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Für Drogen- und Medikamentennachweis, sowie Alkoholismusmarker

Haarstrang (ca. bleistiftdick) am Hinterkopf zusammenbinden (falls Haare mehr als 3 cm lang), sonst 

ohne Abbinden)

Möglichst dicht an der Kopfhaut abschneiden (max. 1 - 2 mm Stoppeln stehen lassen)

In Papier oder Alufolie einschlagen (keine Plastiktüte verwenden)

Kopfhautnahes Ende des Strangs auf dem Verpackungsmaterial (Papier oder Alu) beschriften, so 

dass nachvollziehbar ist, wo die Schnittkante bzw. wo die Haarspitzen sind 

Haare nicht mit Klebeband überkleben!

Fotos zur Haarentnahme:

Bündeln, zusammenbinden, Abschneiden am Hinterkopf

In Folie legen Beschriftung: „Wurzel“ und „Spitze“

Anmerkung zur Interpretation: Aussagen über Zeiträume möglich, die mehr als ca. 3 Wochen 
vor dem Haarentnahmedatum liegen (je cm Haarlänge, ca. 1 Monat). 


